
7 BENEFICIOS

DE TENER UN GATO

6 7
Incremento de los

niveles de bienestar.

Observar a los gatos nos

aporta alegría y bienestar

y ¡quién tiene uno lo sabe!

Nos sentimos

menos solos.

Un 83% de los

propietarios declaran

que su gato es una fuente

de compañía constante.

4
Menor riesgo

cardiovascular.

Los propietarios de gatos suelen

tener niveles más bajos de presión

sanguínea y de triglicéridos y su

corazón responde mejor ante

situaciones de estrés.

5
Mejor estado físico.

Tener un gato se asocia

a una mejor salud

cardiovascular y mental.

1 2 3
Menos posibilidades

de desarrollar

alergias y asma.

Los pequeños que viven con

un gato suelen desarrollar

tolerancia inmunológica

a los gatos.

Son un gran apoyo

emocional en momentos

difíciles.

Un 67% de los propietarios afirman

que su gato siempre esta allí

cuando lo necesitan y el simple

hecho de pensar en ellos nos

reconforta.

Una salud mental

en buena forma.

Tener un gato nos ayuda a aliviar

el estrés y a reducir los síntomas

negativos de estados de malestar

psicológico.

Si aún no nos crees, te invitamos a leer
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