] BENEFICIOS
DETENER UN GATO

FUNDACION
1987
MENOS POSIBILIDADES SON UN GRAN APOYO UNA SALUD MENTAL
DE DESARROLLAR EMOCIONAL EN MOMENTOS EN BUENA FORMA,
ALERGIAS Y ASMA, DIFICILES. TENER UN GATO NOS AYUDA A ALIVIAR
LOS PEQUENOS QUE VIVEN CON UN 677 DE LOS PROPIETARIOS AFIRMAN ~ EL ESTRES Y A REDUCIR LOS SINTOMAS
UN GATO SUELEN DESARROLLAR QUE SU GATO SIEMPRE ESTA ALLI NEGATIVOS DE ESTADOS DE MALESTAR
TOLERANCIA INMUNOLOGICA CUANDO LO NECESITAN Y EL SIMPLE PSICOLOGICO.
A LOS GATOS. WECHO DE PENSAR EN ELLOS NOS
RECONFORTA.
MENOR RIESGO MEJOR ESTADO FiSICO.
CARDIOVASCULAR. TENER UN GATO SE ASOCIA
LOS PROPIETARIOS DE GATOS SUELEN A UNA MEJOR SALUD
TENER NIVELES MAS BAJOS DE PRESION CARDIOVASCULAR Y MENTAL.

SANGUINEA Y DE TRIGLICERIDOS Y SU
CORAZON RESPONDE MEJOR ANTE
SITUACIONES DE ESTRES.

NOS SENTIMOS INCREMENTO DE LOS
MENOS SOLOS. SN 2~ NIVELES DE BIENESTAR.
UN 837 DE L0S Ml OBSLRVARA LOS 6ATOS NOS
PROPIETARIOS DECLARAN b SR = == APORTA ALEGRIA Y BIENESTAR
QUE SUGATO ES UNA FUENTE 'R Y i QUIEN TIENE UNO LO SABE!
DE COMPANIA-CONSTANTE,
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SIAUN NO NOS CREES, TE INVITAMOS A LEER
WWW.FUNDACION-AFFINITY.ORG/ CONTIGO—7-VIDAS / /-BENEFICIOS—DE-TENER-UN-GATO



