
Les animaux
peuvent-ils améliorer
la vie des prisonniers ?

Que font les
prisonniers avec
les animaux ?

ILS LES PROMÈNENT
ET LEUR FONT FAIRE
DE L’EXERCICE

ILS DEVIENNENT
RESPONSABLES
DE LEURS SOINS

Pourquoi ces thérapies sont-elles efficaces ?

LES BÉNÉFICES
S’APPUIENT SUR LA

RELATION
ÉMOTIONNELLE

HOMME-ANIMAL

LES CHIENS NE
JUGENT PAS, ILS
ACCEPTENT TOUT LE
MONDE SUR UN MÊME
PIED D’ÉGALITÉ

Conclusion
principale
de l’étude

LES THÉRAPIES ASSISTÉES AVEC LES
ANIMAUX SONT AUSSI EFFICACES
QUE LES THÉRAPIES PSYCHOLOGIQUES
OU LES AUTRES ACTIVITÉS
THÉRAPEUTIQUES DE GROUPE

Comment cette étude
a ÉTÉ réalisée ?

ILS LE NOURRISSENT ET
DEVIENNENT RESPONSABLE DE
L’HYGIÈNE DE LEUR ANIMAL

4 MOIS
DURÉE DE L’ÉTUDE 212

Les bénéfices
des thérapies
ASSISTÉES avec
LES chiens
dans les
prisons AMÉLIORE

LES RELATIONS
INTERPERSONNELLES

DIMINUE

L’ANXIÉTÉ

AMÉLIORE

L’ADAPTATION
À L’ENVIRONNEMENT

FAVORISE LA PARTICIPATION

À D’AUTRES ACTIVITÉS
CONTRIBUE À

LA STABILITÉ
ÉMOTIONNELLE

LES Autres programmes de thérapies
assistées avec animaux de la
fondation Affinity

RESPECTE-MOI GÉRIATRIQUES BUDDIES CHIEN JUDICIAIRE

www.fondation-affinity.org

POUR PRÉVENIR ET COMBATTRE
LE HARCÈLEMENT À L’ÉCOLE

POUR AIDER LES
PERSONNES ÂGÉES

DESTINÉ AUX MINEURS
SOUS TUTELLE DU

GOUVERNEMENT AUTONOME
DE CATALOGNE

DÉDIÉ AUX VICTIMES
DE VIOLENCE
CONJUGALE

ÉTUDE RÉALISÉE PAR LA CHAIRE
DE LA FONDATION AFFINITY « ANIMAUX ET SANTÉ »
DE L’UAB ET LA DIRECTION GÉNÉRALE DES
ÉTABLISSEMENTS PÉNITENTIAIRES

GROUPE AVEC

INTERVENTIONS

DE PSYCHOLOGUES
49

GROUPE DE

THÉRAPIE ASSISTÉE

AVEC DES CHIENS
56

ÉVALUATION :

AVANT LE DÉBUT DU PROGRAMME

À LA FIN DU PROGRAMME

3 MOIS APRÈS LA FIN DU

PROGRAMME

ILS LES EMMÈNENT DANS
D’AUTRES ACTIVITÉS POUR QUE
LES AUTRES PRISONNIERS AIENT
UN CONTACT AVEC LES ANIMAUX

ILS CONTRÔLENT LEUR POIDS
ET LEUR SANTÉ EN SUIVANT LES
CONSEILS DE VÉTÉRINAIRES

LES ANIMAUX FONT
NAÎTRE DES SENTIMENTS
DANS UN ENVIRONNEMENT
QUI N’EST HABITUELLEMENT
PAS PROPICE AUX
ÉMOTIONS

LES ANIMAUX
SONT UNE SOURCE
DE MOTIVATION
SANS ÉGAL

DÉTENUS
ONT SUIVI LE PROGRAMME DE THÉRAPIES

AVEC ANIMAUX, DIVISÉS EN 4 GROUPES

QUI ONT SUIVI DES THÉRAPIES DIFFÉRENTES

LE BIEN-ÊTRE ANIMAL
EST UNE PRIORITÉ À LA

FOIS POUR LES PROFESSIONNELS
DE CENTRES COMME POUR

LES DÉTENUS

ELLES SONT
DIRIGÉES PAR DES

PROFESSIONNELS
DE LA SANTÉ ET DE

L’ÉDUCATION

31 CHIENS
POUR LA THÉRAPIE 10 PRISONS

EN ESPAGNE

GROUPE AVEC

INTERVENTIONS STANDARDS

DE RÉHABILITATION
56

GROUPE DE THÉRAPIE ASSISTÉE

AVEC DES CHIENS ET INTERVEN-

TIONS DE PSYCHOLOGUES
51


