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1. Activitat de l’entitat

Activitats, projectes i ajudes

L’any 2023 hem mantingut els nostres programes, hem 
obert programes nous i pioners, i hem reforçat aliances.  
I tot això, amb els ulls posats en la nostra missió:

Difondre els beneficis del vincle entre 
persones, gossos i gats, des de les 
nostres àrees de treball: recerca, acció 
social i conscienciació.

En l’àmbit de les teràpies, continua la nostra aliança 
amb l’Hospital Universitari Sagrat Cor, amb el programa 
de teràpia Junts + Forts, que ajuda pacients fràgils en 
el seu procés de rehabilitació, i el programa Mirades 
que Curen, de la Unitat de Trastorns Alimentaris, que 
acompanya joves en el seu procés de recuperació.

També hem dedicat una bona part de l’any a preparar  
i dissenyar el programa pioner Gossos Terapèutics, que 
s’ha engegat a finals d’any a la Unitat de Cures Intensives 
de l’Hospital del Mar.

En l’àmbit de la recerca, s’ha fet un treball intens 
en què s’ha posat molta l’atenció en la difusió dels 
nostres estudis a través de ponències en congressos 
internacionals de primer nivell, s’han continuat avaluant 
els nostres programes de teràpies i s’han reforçat les 
línies de recerca sobre abandonament i suport social.

També mantenim l’aliança amb el grup de comunicació 
Atresmedia per dur a terme la causa Inseparables per 
segon any consecutiu, amb l’objectiu de promoure 
relacions més felices i sanes entre les persones  
i els animals.

El 2023 ha sigut un any intens  
i ple de projectes, d’evidències  
i d’històries de vida que han millorat 
gràcies al poder transformador del 
vincle amb els nostres gossos i gats.

Un any més, veiem com la nostra 
societat avança en el respecte i la 
consideració envers els animals, que 
cada vegada més es perceben com  
a membres de la família.

Un any més, veiem com cada vegada 
més entitats, institucions i empreses 
es fan ressò dels

beneficis del vincle i treballen per 
millorar el benestar dels animals  
i per ajudar les persones que en 
tenen cura.

Queda molt per fer, però cada cop 
som més els que creiem que la nostra 
societat millora per a tothom quan  
els gossos i els gats hi són presents.
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L’any 2023 en xifres

Recerca

estudis de recerca conclosos  
el 2023 (vs. 5 el 2022)

seguidors en xarxes socials (Ins-
tagram, Twitter, Facebook  
i Youtube)

notícies en mitjans de 
comunicació (+13 % vs. 2022)

milions d’impactes en tots els 
canals de comunicació a Espanya  
i França (+58 % vs. el 2022)

entitats que participen en l’estudi  
Ell mai no ho faria (un 30 % del 
total, un +3,7 % vs. el 2022)

programes 
(vs. 19 el 2022)

publicació científica  
(vs. 1 el 2022)

usuaris web  
(-4 % vs. el 2022)

dels pet parents hhan vist 
els nostres missatges a 
Espanya (de 25 a 45 anys) 
(igual que el 2022)

animals adoptats via Miwuki 
(+0,95 % vs. el 2022)

beneficiaris directes  
(-16 % vs. el 2022)

conferències en congressos  
i simposis (vs. 7 el 2022)

visites web  
(+17 % vs. el 2022)

dels pet parents han vist els 
nostres missatges a França (de 
25 a 45 anys) (igual que el 2022)

Teràpies

Abandonament i adopció

Conscienciació

5

162.900  

2.217  

1.512   

478

11

1

959.000  

99%

8.106  

716

7

1.736.000  

99% 
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Recerca

	 Mantenim el conveni amb la Universitat Autònoma de Bar-
celona per al manteniment de la Càtedra Fundació Affinity 
Animals i Salut UAB. Des de la Càtedra, s’ha treballat en 
onze estudis de recerca, cinc dels quals s’han comunicat 
en el decurs del 2023.

	 Dels estudis en què treballa la Càtedra, el 2023 se n’han 
derivat les comunicacions següents:

• 	Estudi anual Ell mai no ho faria amb les dades 
d’abandonament i adopció a Espanya.

• 	Miwuki: presentació en el congrés Canine Science Forum 
2023.

• 	Suport social qualitatiu: presentació en el congrés de la 
ISAZ 2023.

• 	Suport social co-sheltering: presentació en el congrés  
Co-Sheltering 2023.

• 	VetBonds benestar veterinaris: presentació en el congrés 
nacional de l’AVEPA 2023.

• 	Estudi (pilot) per avaluar els efectes de les teràpies en 
l’àmbit del programa CREI

	 El programa de teràpies del CREI de Lleida treballa amb 
infants i adolescents tutelats per la Generalitat i acollits en 
un CREI (centre residencial d’educació intensiva). S’hi fan 
activitats per millorar el comportament i l’afectivitat amb la 
participació del gos de teràpia com a model. Concretament, 
es pretén augmentar la vinculació afectiva amb el personal 
del centre i entre companys, canalitzar la frustració, afavorir 
la comunicació i reduir la tendència a transgredir límits.

	 Aquest primer estudi ha analitzat quatre aspectes de la 
resposta de la persona a la intervenció assistida amb gossos 
de teràpia: grau d’atenció, moviment físic (hiperactivitat), 
comunicació i adherència o compliment.

	 Els resultats de l’estudi pilot indiquen que la intervenció 
assistida té efectes positius durant les sessions, tot i que els 
resultats varien substancialment d’un usuari a un altre.

• 	Estudi per avaluar els beneficis en el marc del progra-
ma de teràpies Junts + Forts (U. de Fragilitat, Hospital 
Sagrat Cor)

	 El programa Junts + Forts, adreçat a pacients fràgils que 
necessiten fer rehabilitació després d’una estada a l’UCI, 
també s’ha avaluat a través d’un estudi científic.

	 L’estudi analitza la participació dels pacients fràgils en el 
programa de rehabilitació d’una manera personalitzada, 
servint-se d’una escala validada per mesurar l’ansietat,  
i també altres aspectes com la motivació, l’actitud envers 
la sessió, la participació i el paper que el gos ha tingut en 
el procés.

	 L’estudi confirma que la presència dels gossos redueix 
l’ansietat dels pacients i millora la disposició i la 
participació de la persona en la sessió de rehabilitació.

Per a més informació: vegeu la infografia

• 	Estudi Ell mai no ho faria d’abandonament 
i adopció 2023

	 Fa més de 25 anys que elaborem l’estudi Ell mai no ho faria 
d’abandonament i adopció per posar xifres al greu proble-
ma de l’abandonament. La importància d’aquest estudi rau 
en el fet que és l’únic que aporta una visió global represen-
tativa i evolutiva del problema a Espanya.

	 En aquest sentit, és un referent en la conscienciació i la 
lluita contra l’abandonament i ha estat reconegut per enti-
tats de protecció animal, institucions públiques i mitjans de 
comunicació.

	 En aquesta edició, han participat 478 entitats que al llarg 
de l’any recopilen tota la informació sobre els animals que 
atenen.

	 Les xifres d’abandonament es mantenen estables, amb una 
certa tendència a la baixa.

	 Gairebé 290.000 gossos i gats van arribar a les 1.591 
protectores espanyoles durant l’any 2022. Analitzant la 
destinació d’aquests animals, ens centrem en l’adopció per 
la importància que té per pal·liar el problema de l’abando-
nament a curt termini. Més del 50 % dels gossos i gats en 
protectores es van donar en adopció.

https://www.fundacion-affinity.org/observatorio/infografia-el-nunca-lo-haria-abandono-adopcion-perros-gatos-espana-2023
https://www.fundacion-affinity.org/observatorio/infografia-el-nunca-lo-haria-abandono-adopcion-perros-gatos-espana-2023
https://www.fundacion-affinity.org/ca/observatori/infografia-ell-mai-no-ho-faria-estudi-dabandonament-i-adopcio-2023
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Recerca

• 	Estudi Salut laboral de veterinaris. Projecte VetBonds 
(Càtedra Fundació Affinity, Avepa, Advance, Elanco)   

Després del primer estudi amb 210 participants, aquest any 
hem fet un estudi amb més de 1.200 veterinaris i personal 
auxiliar veterinari de tot Espanya. És la mostra més àmplia 
que s’ha inclòs en un estudi d’aquestes característiques fins 
ara. Els resultats indiquen que tant l’esgotament professional 
com la fatiga per compassió són problemes rellevants per 
a la professió. L’estudi mostra que els conflictes morals 
relacionats amb l’atenció que rep l’animal són un factor 
de fatiga per compassió important per al veterinari (per 
exemple, en el moment de l’eutanàsia o si no es pot atendre 
l’animal per limitacions econòmiques). Aquest resultat 
destaca la importància d’explicar als veterinaris la naturalesa 
del vincle entre les persones i els animals, i com gestionar-lo 
d’una manera adequada.

Els resultats es van comunicar en el marc d’un seminari 
sobre salut mental que va organitzar VetBonds durant  
el congrés nacional de l’AVEPA.

Per a més informació: sevc2023.vconnect.tv/vetbonds.php

• 	Estudi Què hi ha d’únic en el suport social que les 
persones reben dels seus gossos  

	 El suport social és un concepte ben definit i d’ús habitual 
en els camps de la medicina, la psicologia, l’educació i el 
treball social.

	 Avui dia, es considera que el suport social que té una 
persona és un dels millors predictors de bona salut mental i 
benestar físic i psicològic.

	 Ens interessava explorar el paper que els animals de família 
tenen com a font de suport social per a les persones. Això 
ens ha portat, durant l’any 2022, a fer un primer estudi 
qualitatiu sobre el suport social que les persones reben 
dels seus gossos amb 240 participants dels Estats Units,  
el Regne Unit i altres països. Aquest estudi s’ha fet en 
col·laboració amb la Universitat Politècnica de Califòrnia.

	 L’objectiu d’aquest primer estudi, que forma part d’un pro-
jecte de recerca a mitjà termini, era explorar les dimensions 
del suport social que les persones reben dels seus gossos, 
com a fase inicial del desenvolupament d’una escala

	 psicomètrica validada per mesurar el suport social que les 
persones reben dels seus animals de companyia.

	 Els resultats s’han presentat en el congrés de la ISAZ del 
2023, a Edimburg.

• 	Estudi sobre la dinàmica de l’adopció en una 
plataforma virtual d’adopció

	 L’estudi analitza com diverses característiques i la 
presentació d’informació en refugis virtuals (Miwuki) 
afecten la probabilitat d’adopció de gossos. Servint-se de 
dades de 61.624 gossos a la plataforma Miwuki, es van 
examinar aspectes com les característiques físiques, el 
comportament, el temperament, la salut general i l’origen 
de l’animal. Es van seleccionar 9.912 gossos amb una 
estada mitjana de 213,7 dies o menys per a una anàlisi més 
detallada mitjançant estadística multivariada, en què es 
comparaven gossos adoptats i no adoptats.

	 Els resultats indiquen que ser jove, tenir microxip i no ser 
a la llista de races perilloses fa augmentar les possibilitats 
d’adopció. Sorprenentment, els gossos que presenten 
els refugis tenen 31,6 vegades més probabilitats de ser 
adoptats que els que presenten directament les famílies. 
A més, la manca d’informació sobre l’edat, l’estat de salut 
o el comportament es relaciona amb una probabilitat més 
baixa d’adopció.

	 En definitiva, l’estudi conclou que tant les característiques 
de l’animal com la manera en què es presenta la informació 
són crucials en l’adopció virtual. Se suggereix fer esforços 
especials per promoure l’adopció de gossos presentats per 
famílies i encoratjar els refugis i les famílies a proporcionar 
informació detallada sobre els gossos en adopció. Els 
resultats s’han presentat en el congrés Canine Science 
Forum 2023 a Budapest.

En definitiva, la Càtedra ha participat en nombrosos congressos i simposis, com 
ara la Co-sheltering Conference de My Dog is My Home (Nova York), el Congrés 
Veterinari Europeu de Benestar Animal i Medicina del Comportament a Pisa, el 
congrés Canine Science Forum a Budapest, el congrés de la ISAZ a Edimburg  
i el Congrés Nacional de l’AVEPA (Associació de Veterinaris Espanyols 
Especialistes en Petits Animals).

Pel que fa a les publicacions, aquest any hem publicat un capítol sobre suport 
social al nou manual de referència en antrozoologia de Routledge.



Memòria d’activitats 20238

B

Àrea social



Memòria d’activitats 20239 1. Activitat de l’entitat  |  B. Àrea social

Àrea social

	 Teràpies
	 Les teràpies són la constatació més clara de l’impacte 

positiu que els animals tenen en la nostra vida, 
especialment en els moments més difícils.

	 Des de la Fundació Affinity, impulsem onze programes  
de teràpia en diversos àmbits, especialment l’hospitalari  
i l’educatiu.

	 En l’àmbit educatiu, duem a terme el programa Respec-
ta’m per promoure el respecte en l’entorn de l’escola i pre-
venir l’assetjament escolar. El programa es desenvolupa en 
dos centres de Barcelona, l’Escola Lleó XIII i l’IES Manuel 
Carrasco i Formiguera, en horari lectiu, la qual cosa és una 
prova clara del compromís de les escoles amb el programa.

	 Juntament amb la DGAIA (Direcció General d’Atenció a la 
Infància i l’Adolescència de la Generalitat de Catalunya), 
continuem impulsant el programa Huscan al centre 
Barnahus, un programa pioner orientat a ajudar menors 
víctimes de violència sexual.

	 Mitjançant aquest programa, el gos de teràpia acompanya 
l’infant a l’entrevista o l’exploració, i li dona suport 
emocional per ajudar-lo a explicar el que li ha passat.

	 L’objectiu és reduir el nivell d’estrès i d’angoixa, i millorar 
la comunicació dels infants amb els terapeutes.

.

	 En aquest mateix centre hospitalari, hem desenvolupat 
el programa Mirades que Curen, adreçat a joves amb 
trastorns de la conducta alimentària (TAC).	

	 També en l’àmbit hospitalari, l’any 2023 hem iniciat 
el programa Gossos Terapèutics a la Unitat de Cures 
Intensives de l’Hospital del Mar. La presència dels gossos 
pot contribuir a millorar l’estat d’ànim dels pacients  
i forma part d’un pla d’humanització de l’hospital.

	 El programa s’avaluarà mitjançant proves fisiològiques 
que permeten mesurar els beneficis d’aquesta teràpia.

	 En l’àmbit hospitalari, continua la nostra aliança amb 
l’Hospital Universitari Sagrat Cor de Barcelona, mitjançant 
la qual reforcem el programa Junts + Forts, que es duu a 
terme a la Unitat de Fragilitat de l’hospital i té com a objectiu 
contribuir a la rehabilitació de pacients que surten de l’UCI.

Per a més informació: https://www.fundacion-affinity.
org/blog/intervenciones-asistidas-con-animales-en-el-
modelo-barnahus

Vegeu el vídeo: aquí

Vegeu el vídeo: aquí

https://www.fundacion-affinity.org/blog/intervenciones-asistidas-con-animales-en-el-modelo-barnahus
https://www.fundacion-affinity.org/blog/intervenciones-asistidas-con-animales-en-el-modelo-barnahus
https://www.fundacion-affinity.org/blog/intervenciones-asistidas-con-animales-en-el-modelo-barnahus
https://www.fundacion-affinity.org/blog/intervenciones-asistidas-con-animales-en-el-modelo-barnahus
https://www.fundacion-affinity.org/blog/intervenciones-asistidas-con-animales-en-el-modelo-barnahus
https://www.fundacion-affinity.org/perros-gatos-y-personas/animales-que-curan/juntos-fuertes-un-programa-con-perros-que-motiva-pacientes-fragiles
https://www.instagram.com/reel/CzayvpwIWOL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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	 Adopció	

	 Continuem donant suport a Miwuki, la plataforma web 
i aplicació gratuïta que posa en contacte protectores i 
adoptants potencials, i col·laborant-hi.

	 Durant el 2023, s’han registrat 8.106 adopcions, un 0,95 % 
més que l’any 2022, a través de la plataforma.

	 Fruit d’aquesta col·laboració, desenvolupem un estudi 
sobre la dinàmica de l’adopció, els detalls del qual 
desglossem a l’apartat de recerca.

	 També fomentem l’adopció per mitjà dels canals de 
comunicació com a mesura per pal·liar el problema  
de l’abandonament.

Àrea social
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	 Durant l’any 2023, hi ha hagut tres grans fites de 
conscienciació:

1.	Vam començar l’any amb el vòdcast (vídeo pòdcast) 
Oh Miau Dog, que va començar a finals del 2022. Es 
tracta d’un format innovador per parlar de vincle, mostrar 
relacions reals i abordar, des de l’humor i la proximitat, 
temes com l’educació dels nostres animals, l’afecció, la 
humanització, l’abandonament, l’adopció, l’accessibilitat... 
i altres aspectes de l’actualitat relacionats amb els nostres 
animals.

	 Esta campaña contó con la participación de muchas 
personas e influencers que compartieron la causa en 
redes sociales, y explicaron cómo a ellos también les 
cambiaron la vida los animales.

2.	Com cada any, hem continuat amb la campanya de	
conscienciació «Ell mai no ho faria» , i hem presentat les 
dades del nostre estudi anual amb infografies, whitepaper 
i contingut per a xarxes socials, articles al nostre web,  
i també notes de premsa compartides amb els mitjans  
de comunicació.

Continguts de comunicació i campanya  
de mitjans



Memòria d’activitats 202313

	 La campanya a Atresmedia es va complementar amb 
una campanya en diferents suports digitals amb dues 
peces de vídeo que transmetien el mateix missatge: quan 
el cuides, també et cuides a tu mateix. S’hi mostrava 
una situació en què els protagonistes, alhora que tenien 
cura del seu gos o gat, es cuidaven a ells mateixos. La 
campanya va tenir dues onades: una a l’estiu, que va 
coincidir amb la media partnership, i una altra a la tardor, 
exclusivament en canals digitals.

Durant l’any 2023, les campanyes 
de mitjans han generat 82 milions 
d’impressions a Espanya i França  
(un 28,6 % menys que l’any anterior), 
i han arribat al 99 % del nostre públic 
objectiu a Espanya (igual que el 2022) 
i al 99 % a França (igual que el 2022), 
amb els nostres missatges.

3.	A l’estiu, vam repetir la campanya Inseparables juntament 
amb Atresmedia, amb el lema «Quan el cuides, et 
cuida». L’objectiu d’aquesta col·laboració és promoure 
vincles feliços entre persones i animals, amb la màxima 
difusió a la televisió, a la ràdio i en formats digitals.

	 Conscienciem de la importància de tenir cura de la nostra 
salut emocional i de l’oportunitat que tenen els pet pa-
rents de cuidar-se mentre cuiden els seus gossos i gats.

	 Per a això, vam comptar amb la col·laboració d’una 
ambaixadora de la causa, Helena Resano, i amb 
continguts creats per a televisió, ràdio, Internet  
i el nostre web.

Vegeu el vídeo: aquí

Vegeu el vídeo: aquí

1. Activitat de l’entitat  |  C. Conscienciació

Continguts de comunicació i campanya  
de mitjans

https://www.fundacion-affinity.org/perros-gatos-y-personas/cuidar-de-tu-perro-tambien-es-cuidar-de-ti
https://www.fundacion-affinity.org/perros-gatos-y-personas/cuidar-de-tu-gato-tambien-es-cuidar-de-ti
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	 Els mitjans de comunicació tenen un paper important com 
a altaveus dels missatges de conscienciació. L’any 2023 
hem enviat dotze notes de premsa als diferents mitjans 
de comunicació.

	 Hem compartit temes com les limitacions d’accés a 
habitatges de lloguer amb gossos i gats en col·laboració 
amb Fotocasa, hem conscienciat per evitar que es regalin 
animals per Nadal i hem explicat les claus del dol per 
un animal, els beneficis del contacte amb gossos per 
a estudiants en època d’exàmens i, per descomptat, el 
nostre nou programa Animals terapèutics a l’Hospital 
del Mar de Barcelona. També ens hem fet ressò de la 
campanya Inseparables i de l’estudi Ell mai no ho faria 
sobre l’abandonament i l’adopció.

	

	 El 2023 hem generat 2.217 notícies, un 13 % més que 
l’any anterior. La nostra audiència potencial agregada 
als mitjans de comunicació ha estat de més de 1.400 
milions, un 59 % més que el 2022.

.

Relacions públiques
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	 El nostre lloc web es visita des de més de 200 països,  
i el castellà, el francès i l’anglès són els idiomes més 
llegits.

	 Com cada any, les diverses campanyes que es fan en  
el decurs de l’any s’han reflectit en el web, on hem 
reforçat els nostres missatges amb articles, infografies 
i vídeos que aporten informació addicional sobre el 
rol social que els gossos i els gats tenen en la nostra 
societat.

Web

L’any 2023 el nostre web ha rebut 959.000 usuaris, un 4 % menys que l’any 
anterior, i 1.736.000 visites, un 17 % més que el 2022.
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Dades econòmiques 2023

Conscienciació            954.156 €

Campanyes de conscienciació             647.930 €

Creació de continguts             211.358 €

Lloc web   94.868 €

Acció social 132.336 €

Teràpies assistides amb animals            109.530 €

Col·laboracions  22.806 €

Recerca          148.788 €

Càtedra Animals i Salut 89.423 €

Altres estudis 59.365 €

Despeses diverses de gestió 5.290 €

  1.240.570 €
Pressupost total
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