Consejos para adoptar
unanimal de compania

meditalo y asume
un compromiso

Adoptar es para siempre. Cuando
adoptas te comprometes a cuidar

una animal el resto de su vida. Por

" Antes de adoptar,

€s0, ten en cuenta que:

“¢ La vida media de un perroes
de 12 afios y la de un gato, de 16.
** Reflexiona. Adoptar por impul-
so es un error Témate un tiempo,
&l que necesites, ya que se trata de
una decision importante,

f} Las claves de

una adopcion
£ responsable

Debe existir un deseo real de te-
ner un animal y toda la familia tie-
ne que estar de acuerdo. Decides
il y también quienes te rodean.
= No es un regalo, es un compro-
miso, un pacta Nunca se debe re-
galar una mascota (ni en Navidad
ni en cumpleafios..) sin pedir per-
miso. Ha de haber el consentirmien-
to de la persona receptora.

~—7 (Dénde hay
“~ que acudir para
. hacer el tramite?
A un centro de acogida o al refu-
gio de una protectora.
“* La mascota se entrega esterili-
zada, desparasitada y con las vacu-
nas al dia. Los perros y gatos, ade-
mas, con el chip obligatonia
*i ¢Es gratis? Tienes que pagar
unas tasas por los gastos de los tra-
mites administrativos, de vacuna-
cién, chip de identificacién...

/| ¢&Tengo que
/| cumplir algiin
requisito?

La persona adoptante tiene que
ser mayor de edad y tener la do-
cumentacion en regla. Adermnas..
*I* El proceso puede induir una en-
trevista personal con el cuidador,
paseos con el perro, visitas al do-
micilio y un seguiriento posterior
* La asociacion tiene derecho
a no entregar un animal si no se

cumplen sus requisitos.

L_ Déjate asesorar
Q por el cuidador
del centro

Pide consejo a las protectoras Los
cuidadores te asesorarin correcta-
mente pues son los que mejor co-
nocen el caracter de los animales
#* Consulta qué anirnal te convie-
ne mas (por su fisico y su carécter):
grande, pequefio, activo.. y qué -
dados requiere., Cada animal esun
munda Muchas veces es él quien
teeligeati, y no al revés.

/7 dTuestilo de vida
b es compatible con
el de la mascota?

Elige bien el animal que vas a
adoptar pues va a convivir contigo.
“* Los gatos pueden estar solos
24 horas, pero los perTos no mas
de 8, y necesitan tres paseos al dia
(a ser posible dos de una hora).

*i2 Te condicionan, sobre todo en
vacaciones. Y requieren tiempo y

recursos econdmicos (veterina-
rio, comida, licencias...).



hogar prACTICA !

OTRA OPCIC

+* Dispén de un rincén para su
descanso (con una cama adecua-
da a su tamafio), otro para comer
¥ un tercero para hacer sus necesi-
dades, si es un cachormo

# Ten a punto un collar o un ar-
nés y una correa. Y elige la con-
sulta veterinaria donde llevarla v,
antes de recoger a tu mascota,
constiltale todas tus dudas.

8 Enséfiale rutinas
y constumbres
desde el principio
No esperes a que desarrolle ma-
los habitos. Necesita pautas bési-
cas de educacion para adaptarse.
# Enséfiale a esperar antes de
comer o de salir a pasear A pa-
rarse cuando se lo digas

: Establece rutinas y respétalas,
asi sabrd cuando comerd, jugard o
hara sus necesidades. Y utiliza
premios para ensefiarie.

Beneficios

para la salud

y el bienestar
Disfrutar con ellos, cuidarios y acarn-
ciarlos disminuye la tension y el es-
trés y aurnenta el bienestar Por esta
razon existen multitud de terapias
con animales Ademés:
s Te traen al presente. No te
juzgan, te dan siempre otra opor-
tunidad y te aceptan como eres.
Cuando llegas a casa quieren jugar
contigo, vivir el momento presente.

El mejor
aliado para la
gente mayor

Los animales ayudan a las personas
mayores a sentirse Utiles. Ademas
de hacerles compafiia, les escuchan
y tienen paciencia. Les danvida.

= Es mejor que la gente mayor no
adopte cachorTos, porgue son muy
juguetones y se necesita mucha
energia para educarios En su caso,
lomejor esun perro de tamanio me-
diano, adulto y tranquilo

Apadrinar: si
quieres, pero no
puedes tenerlo

Si te gustaria tener un animal
de compania, pero no puedes
tenerio encasa. puedes apa-

drinarlo. £éEn qué consiste?

MANUTENCION. Apadri-
nar implica aportar una cuota
mensual a la protectora

que se destina a unanimal

en particutar (el animal que
hayas apadrinado).

VISITAS. El padrinoolama-
drina pueden visitar al animal
siermmpre que quiera, sacarlo a
pasear. lavarlo, jugar con él...
Estas visitas rompen la rutina
del animal del refugio y lo ha-
cen sentir especial y mas feliz,
yaque recibe atencién directa.

ACOGIDA. También puedes
acoger temporalmente a un
animal hasta que lo adopten,
Y otra opcidén: ser una persona
voluntaria de una asociacion
protectora de animales.

Para mds informacion
CON EL ASESORAMIENTO DE
» Asociacion Espafiola

de Terapuas Asistidas con
Animales y Naturaleza

www. aelana es

# Asociacion Defensa Derechos
Animal www_sddaong.org

« Fundacidn Affinity

www. funda aff
» Fundacion Altarriba
www.altarriba.org

» Lliga per a la Proteccid
dAnimals i Plantes de Barcelona

www. pratectoraben.es

inity.ofg
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